Draga moja, Saljem ti neke tekstove koji posebno ukazuju na popravljanje kvaliteta jajnih celija
primenom suplemenata za popravljanje mitohondrijske funkcije jajnih ¢elija (PQQ, Q10, UBIQUINOL),
samim tim i o¢uvanju DNK i dobijanje nove energije za oplodnju, deljenje i implantaciju. Uspesna je i
primena antioksidanasa u zastiti jajne Celije od slobodnih radikala (cink, vitamin Ci E, selen), kao i
suplement DHEA u popravljanju kvaliteta i kod prevremene insuficijencije jajnika (nizak AMH, visok FSH,
manjak folikula).

Molim te procitaj i primeni, ali ne mozes lako naci te suplemente posebno PQQ i Ubiquinol, ja kao lekar
duboko verujem u taj mehanizam.

Ima nova metoda koja je nasla primenu u Ivf, mozda si i ¢ula transfer citoplazme donorske jajne ¢elije
koja je kvalitetna u nekvalitetnu jajnu Celiju. Time se genetski materijal majke ¢uva, a dodavanjem
donorske citoplazme se u stvari dodaju mitohondrije koje se nalaze u citoplazmi radi popravke kvaliteta i
to zaista radi! Procitaj i o tome, ali to moras Sto pre primeniti mislim na PQQ i Ubiquinol, ispitaj i sama,
pa ces videti.

Pricale smo na tu temu, jeste da poslovno saradujemo, ali morala sam ti poslati ovo. To sam
prvenstveno nasla za moju sestru, pa sam se setila i tebe. Ona ima mnogo bolje nalaze hormona i svega
drugog, pije veé Cetiri meseca te kombinacije.

Nas dve se cujemo poslom kada zatreba, kao i do sada. Tu sam ako imas pitanja, Sto znam pomazem,
znas vec :)

Pozdrav od srca,

Dr Natalija



