PQQ vazan suplement za kvalitet jajnih celija!!! Pije se uz Q10 ili Ubiquinol, ili miks ta tri.

PQQ je komponenta sli¢na vitaminu koja se prirodno nalazi u enzimima biljkama.

Utvrdeno je da stimuliSe rast jajnih celija i sluzi kao pomoc¢nik specificnim enzimima koji

su uklju€eni u cCelijski rast, razvoj, diferencijajciju i prezivljavanje.

Utvdeno je da poboljsava celijske funkcije stimulisanjem rasta, smanjenjem
oksidativhog stresa, kao i spontano stvaranje novih mitohondrija unutar jajnih

¢elija koje strare.

To znaci da su ¢elije koje su ili ostecene, ili ostarele i bile neefiksne u stvaranju

energije, sada mogu da rastu i da se popravljaju stvaranjem nove c¢elijske energije.

To znaci da starije jajne celije ili oSte¢ene koje nisu mogle da rastu i da se dele,

sada mogu postati plodne.

PQQ i Q10 prepisani zajedno su korisni suplementi koji mogu poboljSati kvalitet

jajnih ¢elija i obrnuti starenje starenje ¢elija.

Oba dodatka treba koristiti najmanje 3 meseca. Doza ¢e biti 20 mg dnevno PQQ.

PQQ resenje za kvalitet jajnih ¢elija uz Q10 ili Ubiquinol!!!

Produkcija oksidativhog stresa u celijama granuloze je dramaticno povecana prilikom
razvoja folikula (indukivanog sa FSH). To dalje dovodi do oksidativnog oStecenja i

degradacije mitohondrijalne DNK Sto dovodi do apoptoze (smirti) ¢elija

Tretman sa pyrroloquinoline quinone (PQQ) poboljSava oksidativno oStecenje i popravlja
mitohondrijalnu DNK u ¢elijama granuloze. Le€enje sa PQQ je spasio Celije granuloze od
apoptoze i folikule od atrezije, pri ¢emu je doslo do povecanog broja ovuliranih oocita

(jajnih celija)



Koenzim Q10

Koenzim Q10 je prirodni nutritijent rastvorljiv u mastima, koji je neophodan za proizvodnju

energije.

To je snazan antioksidans i stabilizator Celijske membrane koji radi radi unutar
mitohondrija (Celijske elektrane u celijama). Svo normalno tkivo proizvodi sopstveni

koenzim Q10, medutim ova proizvodnja se prirodno smanjuje sa godinama.

Oocit (zenska jajna celija) je najveca i najsofisticiranija ¢elija ljudskog tela, sa
najveéom koncentracijom mitohondrija u celom telu! Koristi ogromne koli¢ine

energije u procesu sazrevanja i ovulacije.

Stoga, istrazivanja sugeriSu da suplementacija koenzimom Q10 moze delovati kao
baterija za nase jajne ¢elije poboljsavajuci ¢elijsku energiju i mozda i broj oocita

regutovanih za Zzene sa smanjenom rezervom jajnika.
Ovo moze dovesti do poboljSanja kvaliteta jajnih ¢elija i embriona.

Komercijalno koenzim Q10 dolazi kao ubiquinol (aktivan oblik) ili ubiquinon. Preporu¢ena

doza 300 mg dnevno ubiquinola (aktivni oblik) ili 600 mg ubiquinona.



